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Ago e sorrisl, Filomena, Cristing e
Carmeeka sanno come bucane lavena
con- simpatia. Al centio donator
dl sangoe delfTstituto def Tumor
i Milano Inwleo alks chilacchbera
& simile a quello che aleggin dal
parmucchiere. Mentre 1 sacche
sampue s dempions (450 mil per
seduta) le assisentl U distvagyo-
ni chiedendoti dells famigiis, del
kmvore, delle prossime vacanse, La
sfilnta di bracc tes] terming con un
cunriclne df pomma da sringene

I'assoclazione legat allTsthuto dei
Tumeori costitultesi oltre 5o annd
fa, & accorgono-ded ko spuardinn
po’ tituhent, di guells confusione
che prende davanti al questionario
detiaglisto in cul vengono rchleste
risposte precise sulle proprie at-
thvith degll ultime settimane, dad
vingi al sesso, alle cure odonto-
latriche. Limprevisto che costrin-
g a fmandare la domazlone pud
essere semipre dietro Nangodo.
Twoloniarn sono fwiti ex donator

{dopo anni con 1l segno meno) in
legmera crescita (quasi 17 milioni
b 2% cpuelll tra 1 s e § 25 anmi
restano in calo costante dal 2013
fora w0 mila, il 1% del totale),
Stesso discorso per ks fascla 26-
aﬂ-ni.mmmhm

urn teren del tofale ded donator]. E
i debmttanti somo in calo del 3.7
wh o&tacolare ¢l sono le ahifodin

Dopo anni con il segno meno, nel 2018 il numero di chi si offre per la trasfusione
e cresciuto. Ma non nelle fasce di etd strategiche per garantire un futuro: chi dona tra
Ira 18 e i35 anni rappresenta meno di un terzo del totale. A pesare sono anche
1 contratti a tempo determinato ¢ gli orari di lavoro. E d'estate si rischia l'emergenza

con [ mano per pompere il prezio-
a0 Hepddo vosso, Tutto &l conclude
I elrea oo mimodi. Ala fine ti danno
anche il buono colazione. Graxe,
¢i wedimmo Fa tre mesi, Ma @ chi
dona solo U plasma o le plastrine
(It 51 pird fere anche ung wlta 8l
mesel L le seduie dirans tma § a5
e i 40 minuti, una macching con
tante rotelline selezionn queilo che
riceve ¢ reimmette nel corpo 1 11
quide privaio della parle ematics
richiesta, prebevats stevolta in gran-
de quantith. «Dismo o tuttd del
per mstaurare subiio on rappocto
dl serendth, alouni donsor B ab-
bilamo visti crescere ¢ pol poriare
I prop fgli. Ma b scommessa &
che un miove donatore tomil per ki
pecoida Yol

In =ala daspetio | glovanl & sono,
non tand, | vedontad dellAdsint,

che per raggiunt Hmitl di etk (7o
anmi) o avEno in alo modo
Lasciano, gaghando offantunenne,
by et i sangoe dal G5 a8l woog 8
ha &l suo aftivo w0 domazbond, S
commuoove: «ln =shafo pomerig-
Lo menire e attacato, 5 ¢ pre-
senists Norgenzs per un bimbo in
sala operatorta. M hanmo chiesto
di dempire in via eccegionale una
seconda saces. Spero che sia serv-
i Mon sspplamo mal rdente di chl
riceve {l sanaues. Luckanc 4l ram-
marice che nom 588 rHoscito a oon-
vincere uma sua nipole a domare,
i fa eco Glorgio, Fo annok «f mied
fight glisssne, Ho trasmesso loro i
ooecienza, ma ho fallito nel dangll ka
splnti per venire quis.

Secomdo | dai del 2B foonlid
dal Centro Mazionale Sangue, par
essendo | domatord  complesshv

ﬂmhﬂﬂ-ﬂﬂﬂﬂfmm
1 milicme 350 mils donstor & lavo-
v anche In Svizzera & In America
Latin sdove abhlamo m
grand progress! in Sehvador. Come
sempre, ¢ sono notevoll dispariti
trn Montl & Sod. Lombardia, Fie-

maonte, Venetn, Emilin e Toscam
2000 e reglond phit viruode ¢ #
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primato corrisponde alla presenza
di strutture ospedaliere di eccel-
lenza, anche se la Toscana soffre di
un'immigrazione sanitaria notevole
in rapporto alla sua popolazione ¢
dungue & una richiesta di sangue
ecoessivae,  Stesso  discorso  per
Roma che ha anche il problema di
una parte defla popalazione non
integrata nel tessuto sociale. «Que-
5to & uno dei temi important da af-
frontare nel future: coinvolgere gl
extracomunitaris,

Se Friuli e Marche si distinguono
per la donazione di plasma, Sarde-
gna, Liazio e in parte la Sicilia e ka
Campania non sono autosufficienti
e devono chiedere aiuto alle altre
regioni. «Spesso si tratta di carenaze
organizzative ma per la Sardegna la
giustificazione @ la talassemia che
richlede in modo costante il 55%
del sangue disponiblles. Tuttavia,
sostiene Il Cng, anche nel 2008 in
Italia & stata garantita l'autosuffi-

cienza totale, mentre per i derivati £

del plasma siamo ancora al Jo%
di prodotto italiano, con un costo
notevole per il Servizio Sanitario

Nazionale nel reperire Il restante

30% sul mercato.

Dunqueuna:lsal:mainequill:ms
srvpmpmcmo.daaesiamliuai

on preoccupssone quel deamblo
Msiologico annuale del 10/11% dei
donatorl, da sostituire per limiti
di etd o insorgenza dl patologie.
«Dobbiamo ancora battere |'idea
della donazione Jegata all'smergen-
za, come lincidente o k& malattia
di un parentes, conclude Briola.
E dlestate lo scenario diventa piy
complicato. All'Adsint & inventa-
no le campagne di promozione.
«Prima di partire, chiediamoci: ho
donato? cosl come ¢ chiediamo se
abbiamo chiuso Il gase, commen-
ta Monica Zippard, che coordina |
progetti di comunicazione coinvol-
gendo anche gli istituti i design
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e fotografia. «ll momento critico
amiva agll inlzi di settembee, quan-
do riaprono le sale operatorie. Se s
sono farti viaggl in paesi a rischio
con maodta probabilita si deve salta-
e un tumo. Ma anche in Buropa ¢
in Italia cf potrebbe essere il rischio
dedla Zanzara del Nidow. Risultato:
m 30% in meno di donazioni,
calo che si ripete anche dopo le
vacanze di Natale. Parafrasando il
linguaggio della metro, la Milano
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Valentino
Rossi
Soprannomieato
il dottore”,

Il &Derne

di Urbina & uno

ded pllotl pio titolati
de molociclismo,
oon nove mondiak
conquistati Edl @

donatore o sangue

Tiziano
Ferro

Il cartautone

@ produttore &
nato 3Gannifaa
Labna e 0gg) vive
a Los Angeles. Ma
esorchin ned 2001
0N Xgono, anche
i & doratom
convinio

Cristi
Rona

Il 34enme
portoghese gioca
come attaccanie
ala Juventus e
nella nazionale
poroghese. Super
salutista, & un

donatoe o sangue

costante

del sangue (la cittd ha una quota
dl donatord del 6% contro il 4% na-
zionale) ha potenziato un'altea linea
roasa unendo in una rete le nove as-
socimoni teritorall. E pot la can-
pagna nelle scuole, necessaria per
coltivare una cultura defla donazio-
ne. «Una sfida entrare nel modo di
comunicare dei Senni. Spingere
solo sul lato emotivo non serve,
| ragaesd si sentono invincibil.
I rasscurtamo che se fumano, s
fnno una canna o una blra ogni
tanto non succede nully; cerchiamo
i convincedi che donare pud servt-
re anche a monitorare Ia loro salute
E Il venlamo a prendere con il pul-
Iminos. Favio Ardent], responsabile
del centro trasfusionale dellTstituto
dei Tumor ricorda la spontaneit)
della donazione di un tempo, in o
8l veniva anche grazie alla mobdl-
tazione del gruppi aziendali, oggi
praticamente scomparsa. «Ma ora
¢ pils sicurezza, tracciabilith, atten-
zione alla saute, ogni donazione é
regolata da una valutszione medi-
ca Tuttavia mancano nuove leves,
Che fare? «Da qualche anno stiamo
studiando 8 Patlent Biood Moang-
gement, ciod una migliore gestione
del singue del pazdente. In Ameri-
ca, dove i criteri sono stati adottati
3 anni fa, si ¢ ridotto I'utilizzo del
sangue del 20%0.

Una nuova efficienza che pod
giutare lentusiasmo di ¢hi dona
oPerché bo faccio? Perché serve
alla societas, dice Marzia, 29 anni,
«Senza il nostro contributo, Fospe-
dale si ferma. La squadra ideale &
quella messa su da Giulia Bedendo,
ultima donazione prima di compie-
re 70 anni, che & riuscita a convince-
re fighl, cognati, nipoti: «Siamo una
decing, € un dovere civico. Ma Tago
non sono ruscita mai a vederio en-
trare nella venae,




